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Anexo | - HORARIOS

(sabado tarde 16:00-19:45)

HORARIO ENCUENTRO 1D HOMBRES (C) MANRESA y 1D MUJERES (B) MOTRIL

Camara de Llamadas Salida a

Apertura Cierre Pista e O]
15:20 15:25 15:30 16:00 Lanzamiento de Martillo
15:30 15:35 15:40 16:10 Salto de Altura
15:15 15:20 15:25 16:15 Salto con Pértiga
15:40 15:45 15:50 16:20 Salto de Longitud
16:30 16:35 16:40 16:45 100 m extra
16:50 16:55 17:00 17:10 400 m vallas
16:35 16:40 16:45 17:15 Lanzamiento de Disco
17:10 17:15 17:20 17:25 400 m
17:20 17:25 17:30 17:35 800 m
17:30 17:35 17:40 17:45 200 m
17:40 17:45 17:50 17:55 1500 m
17:45 17:50 17:55 18:05 100/110 m vallas
17:30 17:35 17:40 18:10 Triple Salto
18:00 18:05 18:10 18:15 100 m
18:10 18:15 18:20 18:25 3000 m obstaculos
17:50 17:55 18:00 18:30 Lanzamiento de Jabalina
17:55 18:00 18:05 18:35 Lanzamiento de Peso
18:30 18:35 18:40 18:45 5000 m marcha
19:00 19:05 19:10 19:15 3000 m
19:10 19:15 19:20 19:30 4x100 m
19:20 19:25 19:30 19:40 4x400 m

HORARIO ENCUENTRO DH MUJERES (A)
SERRAHIMA (sabado tarde 17:00-19:55)

Camara de Llamadas Salida a Hora Prueba

Apertura Cierre Pista
16:20 16:25 16:30 17:00 Lanzamiento de Martillo
16:00 16:05 16:10 17:00 Salto con Pértiga
16:20 16:25 16:30 17:00 Salto de Longitud
16:45 16:50 16:55 17:00 100 m extra
16:35 16:40 16:45 17:15 Lanzamiento de Disco
17:05 17:10 17:15 17:25 400 m vallas
17:20 17:25 17:30 17:35 400 m
17:30 17:35 17:40 17:45 800 m
17:10 17:15 17:20 17:50 Salto de Altura
17:40 17:45 17:50 17:55 200 m
17:50 17:55 18:00 18:05 1500 m
17:30 17:35 17:40 18:10 Triple Salto
17:55 18:00 18:05 18:15 100 m vallas
18:10 18:15 18:20 18:25 100 m
17:50 17:55 18:00 18:30 Lanzamiento de Jabalina
18:20 18:25 18:30 18:35 5000 m marcha
18:05 18:10 18:15 18:45 Lanzamiento de Peso
18:50 18:55 19:00 19:05 3000 m obstaculos
19:10 19:15 19:20 19:25 3000 m
19:20 19:25 19:30 19:40 4X100 m
19:30 19:35 19:40 19:50 4X400 m
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